Prefeitura de Volta Grande

Minas Gerais
Terra do Cineasta Humberto Mauro

e\ v e ,'r[ ::_
;\CMQi
VOLTA GRANDE- MG
P

Volta Grande, 27 de agosto de 2025.
Oficio - n° 132/2025

Gabinete do Prefeito
Ref.: Projeto de Lei

Exmo. Sr.
Anderson Meneguiti Pereira,
Presidente da Camara Municipal de Volta Grande — MG

Senhor Presidente,

Cumprimentando-o cordialmente, venho a ilustre presenca de V. Exa.
encaminhar o Projeto de Lei que “INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL ESCUTAR,
CUIDAR, ENSINAR — UM CICLO DE VALOR E DA OUTRAS PROVIDENCIAS ", para
que seja apreciado e votado pelos ilustres membros dessa Casa Legislativa.

Certo da costumeira atencéo, renovo as expressoes de alta consideracio
€ apreco, antecipadamente agradeco, e ao mesmo tempo me coloco a sua inteira

disposicao.

Ivan Soares Pullig

Prefeito Municipal

Av. Arthur Pedras, n® 120 — Centro — Volta Grande — MG
Cep.: 36.720-000 CNP] 17.710.690/0001-75 & (032) 3463 - 1731
Email — gabinete@voltagrande.mg.gov.br
Site: voltagrande.mg.gov.br
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PROJETO DE LEI N° 16, DE 26 DE AGOSTO DE 2025.

INSTITUI O PROGRAMA
MUNICIPAL ESCUTAR, CUIDAR,
ENSINAR - UM CICLO DE VALOR
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Volta Grande, no uso de suas atribuicoes legais,

aprova e eu, Prefeito do Municipio de Volta Grande, sanciono a seguinte lei:

Art. 1°- Fica instituido Programa Municipal “Escutar, Cuidar, Ensinar — Um
Ciclo de Valor”, com o objetivo de promover a Politica de Bem-Estar, Saude,
Qualidade de Vida e a Valorizagao dos Profissionais da Educag¢do no municipio

de Volta Grande.

Paragrafo unico. Para fins da aplicacdo desta Lei, consideram-se:

I — qualidade de vida no trabalho: conjunto de normas, diretrizes e praticas
que integram as condicdes, a organizagdo, os processos de trabalho, as
praticas de gestdo e as relagoes socioprofissionais, com a finalidade de alinhar

as necessidades e o bem-estar dos servidores a missao institucional,;

II - bem-estar no trabalho: a percepcao de emocodes positivas € o sentimento
de satisfacdo do trabalhador com relacdo a organizacdo e as condicoes de
trabalho, as praticas de gestdo, ao envolvimento afetivo com o
desenvolvimento de suas tarefas e as possibilidades de reconhecimento

simbolico;

I - saude integral: visdao integrada do trabalhador como um ser

biopsicossocial, com demandas nas diversas areas da vida, incluida a do
trabalho;
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[V — valorizacao do profissional da educacao: em consonancia com o art. 67
da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, reconhecimento institucional,
por meio da implementacao de condicdes ambientais € relacionais, que
contribuem para a realizagao profissional, o aprimoramento das relacoes

socioprofissionais e para a ampliacéo das competéncias profissionais.

Art. 2°- O Programa sera desenvolvido preferencialmente por meio de
encontros mensais de curta duracao, em formato de rodas de conversas,
organizados pela Secretaria Municipal de Educacao em conjunto com a equipe
multiprofissional da Secretaria Municipal de Saude ¢ Secretaria Municipal de

Esportes.

Art. 3°- Sao diretrizes do Programa Municipal “Escutar, Cuidar, Ensinar - Um

Ciclo de Valor”™:

] - Criar espagos de escuta qualificada e acolhimento emocional para

profissionais da educagao;
1I - Fortalecer a cultura do dialogo € da empatia no ambiente de trabalho;

11l - Implementar acoes especificas para promover a satide mental e emocional
de toda a comunidade escolar, oferecendo suporte psicolégico e psiquiatrico,
atividades de relaxamento, meditagao, terapia artistica e outras praticas que

contribuam para o equilibrio emocional;

IV - Fomentar a intersetorialidade entre a rede publica de Educacao, Saude,
Assisténcia Social Municipal e Esportes, para promover a integracao do bem-
estar, incorporando conceitos, préaticas e projetos relacionadas a qualidade de

vida, saude integral dos profissionais da educacao;
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V - Estimular a adocao de um estilo de vida ativo e saudavel, incentivando a
pratica regular de atividades fisicas, alimentacao balanceada, habitos de sono
adequados e a reducdo do sedentarismo entre alunos, professores e

funcionarios;

VI - Fornecer educacao e orientacdo sobre temas relacionados ao bem-estar,
como habilidades sociais, gestdao do estresse, resiliéncia emocional, prevencéo

de doencas, autocuidado, desenvolvimento pessoal e gestao financeira.

Paragrafo tnico. As diretrizes do Programa “Escutar, Cuidar, Ensinar — Um
Ciclo de Valor”, de que trata este artigo, deverao ser desenvolvidas por meio
de planos de qualidade de vida no trabalho, mediante participacdo ativa e

€scuta dos profissionais da educacdo em perspectiva preventiva,

Art. 4°, Para fins de planejamento e implementacéo das acoes do Programa,

deve-se considerar as seguintes dimensdes:

I - mental: implementacio de estrategias e projetos para fortalecimento da
saude psicoldgica, psiquiatrica e cognitiva, visando ao desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e

mentais;

I - fisica: adocado de praticas e habitos saudaveis que promovam a integridade
do corpo humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentacao

balanceada e cuidados preventivos de satde;

IIT - socioemocional: estimulo a participacdao em atividades que favorecam a
interacdo social positiva, a construcdo de vinculos afetivos e a integraciao com
a comunidade, visando ao senso de pertencimento e apoio mutuo, bem como
a implementacdo de estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, incluindo o reconhecimento € manejo adequado das emocoes, a

promog¢ao do autoconhecimento e a busca por equilibrio emocional.
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Art. 5°. A Secretaria de Educacéo de Volta Grande podera celebrar contratos,
convenios e parcerias, em conformidade com a legislacdo vigente, para

implementacio do Programa.

Art. 6°. O Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de
Educacao, podera expedir normas complementares para cumprimento da

presente Lei.

Art. 7°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as

disposigées em contrario.

Volta Grande, 27 de agosto de 2025.
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IVAN SOARES PULLIG
Prefeito do Municipio de Volta Grande
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° 016 DE AGOSTO DE 2025

Ilmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Volta Grande - MG

Com os respeitosos cumprimentos deste Executivo, tenho a honra de
submeter a elevada consideracao de V. Exa. e de seus ilustres pares, o Projeto
de Lei que “INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL ESCUTAR, CUIDAR, ENSINAR —
UM CICLO DE VALOR E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. "

O presente projeto visa atender as diretrizes estabelecidas pela Lei
Federal n® 14.681/2023, que reconhece a importancia da saude e do bem-estar
dos profissionais da educacéo como fundamentais para a melhoria da qualidade
do ensino.

A valorizacdo desses profissionais é essencial para garantir um ambiente
escolar propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento integral das criancas e
jovens.

Por todo o exposto, esperamos a compreensao de todos os Edis, para que
seja aprovado o presente projeto e aproveitamos o momento para mais uma vez

CXpressar nossos votos de estima a cada um dos integrantes desta Casa.

Volta Grande, 27 de agosto de 2025
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Prefeito Municipal
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