(AMARA MUNICIPAL DE VOLTA GRANDE

MINAS GERAIS APROVADO
Q. 1O

INDICACAQ N°34/2025
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ASSUNTO:Criagao de uma quadra de areia atras do parquinho

REQUERENTE: Thiago Pullig Tavares .
REQUERIDO: Prefeito Municipal
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g AL DE vOLT,
PRESIDENTE ' CIRANDE

onsucesso.

Senhor Presidente,

O Vereador abaixo subscreve, dando conhecimento ao Soberano Plendrio na forma regimental,
— requer que seja encaminhada indicacdo ao Prefeito Municipal, para que através da secretaria competente
providencie os seguintes servicos.

Criagdo de uma quadra de areia atras do parquinho do Bonsucesso

Justificativas:

A prética de esportes em si j& oferece muitos beneficios, tanto para a saide mental quanto para a saude fisica dos
usudrios. Porém, quando praticados em quadras de areia, os beneficios s3o potencializados de diferentes maneiras
Visando oferecer mais opcées de entretenimento e propiciar a pratica de diferentes modalidades esportivas,
sugerimos a construcdo de quadra de areia gue podera ser utilizada para futevélei e volei. Ademais, um dos
principais beneficios de praticar exercicios na areia fofa, por exemplo, é que o impacto é menor e porisso aumenta a
resisténcia do corpo. Até por questdes ortopeédicas, para a lombar, coluna, articulagdes, tornozelo, por exemplo, é
melhor praticar atividades na areia, aléem de estar ao ar livre.

— Certo do acatamento dos Nobres Pares,

Plenario Georgina Paixdo Godoy, 01de abril de 2025.
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* Thiago Pullig TaVares
Vereador
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