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ASSUNTO: Presenca de profissionais de Educagdo Fisica na Academia ao Ar Livre
REQTE: Alexandrina Monteiro Abreu
REQDO: Prefeito Municipal

Senhora Presidente,

INDICO, dando conhecimento ao Plendrio desta Douta Casa, na forma regimental, ao Senhor
Prefeito Municipal, a seguinte indicacdo:

Importada dos Estados Unidos, a febre das academias ao ar livre espalhou-se por
milhares de municipios brasileiros e sem divida esse espago ajuda a sair do sedentarismo, mas a
qualidade das atividades feitas ali, sem o acompanhamento profissional pode ocasionar lesdes. A
grande discussdo entre os profissionais de Educagdo Fisica é sobre a falta de orientagdo
profissional no uso das academias ao ar livre e os riscos de lesdo. Preocupado com essa questio, o
Conselho Nacional de Educacdo Fisica (Confef} defende a presenga de profissional nesses espacos.

Recentemente, recebemos a nossa Academia ao Ar Livre e os adeptos da pratica de
exercicios fisicos receberam com entusiasmo a oportunidade de poder se exercitar, sem ter em
que pagar uma academia privada. Na outra ponta, a iniciativa tem atraido, também, muita gente
disposta a sair do sedentarismo e movimentar o fisico, em busca de uma qualidade de vida melhor,

Pessoas que nunca pisaram numa academia tradicional e que, portanto, ndo tém a
minima no¢do de como usar os aparethos disponiveis com seguranca.

Sendo assim, a presenca de profissionais de educagdo fisica na academia ao Ar Livre do
municipio, a0 menos nos horédrios mais movimentados, seria de suma importancia para prestar aos
usudrios desses espagos orientagdes bdsicas voltadas para a pratica de exercicios sem riscos a
salde.

Face ao exposto, | N D | C O ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a presenga de
profissionais de educagdo fisica nas academiass ao ar livre da cidade, a fim de orientar a populagdo
sobre o uso correto dos aparelhos, bem como sobre praticas seguras de exercicios.
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Certo pelo acatamento deste, pelos Nobres Pares.

Plenario Georgina Paixdo Godoy, 27 de Margo de 2017.

Atenciosamente,

ONTEIRO ABREU
Vereadora
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